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Дополнение в Программу воспитания 
План профилактической работы МОУ « Гимназия№1»
с учётом результатов социально - психологического тестирования обучающихся 
в 2024-2025учебном году
Цель: обеспечение социально-психологической поддержки подростков, выявленной
«группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение проблем вовлечения
обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности.

Задачи:
1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних.
1. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения несовершеннолетних, способности противостоять негативному влиянию со стороны.
1. Формирование у обучающихся стремления к ведению здорового образа жизни. Приобщение несовершеннолетних к активным занятиям спортом, к общественно-полезным делам.
1. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании	условий для успеха и самореализации детей.

Категория участников : учащиеся 7-11 классов, родители( законного представители), педагоги

	№
	Содержание деятельности
	Категория участников
	Сроки
проведения
	Ответственные
	Отметка о выполнении
( мероприятия)
(Графа заполняется по мере проведения мероприятия)

	                                                    Организация и управление
	

	1.
	Проведение совета по профилактике по итогам СПТ ( индивидуальная работа с классными руководителями)
	Классные руководители
7-11 классов
	Ноябрь
	Заместитель директора по ВР, педагог-психолог, социальный педагог
	

	2.
	Внесение изменений в планы воспитательной работы гимназии , классных руководителей, социального педагога, педагога-психолога
	
	Ноябрь
	Заместитель директора, классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог
	

	3.
	Контроль реализации плана
	
	Ноябрь - май
	Заместитель директора
	

	4.
	Анализ реализации плана
	
	Май
	Заместитель директора, классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог
	

	
                                                                                                   Работа с обучающимися 

	1. [bookmark: _Hlk193124558]
	Классные часы, беседы, направленные на популяризацию здорового образа жизни несовершеннолетних ( по планам классных руководителей)
	7-11класс
	Ноябрь- май
	Классные руководители
	

	2. 
	Классные часы, беседы, мероприятия, направленные на повышение самоэффективности обучающихся, стремлению к риску ( по планам классных руководителей)
	10-11 класс
	Ноябрь- май
	Классные руководители
	

	3. 
	Реализация циклов тренингов саморазвития « Шаг к себе»
	10-11класс
	Январь- февраль
	Педагог- психолог
	

	4. 
	Реализация циклов тренингов по снижению уровня тревожности
	7-9 класс
	Март-апрель
	Педагог- психолог
	

	5. 
	Рассмотрение вопросов профилактики зависимого поведения на уроках обществознания и ОБЗР
	8-11 класс
	Ноябрь- май
	Учитель обществознания, учитель ОБЗР
	

	6. 
	Реализация индивидуальных планов психолого - педагогического сопровождения
	Учащиеся 3 группы рискогентности
	Ноябрь- май
	Педагог- психолог
	

	7. 
	Реализация планов психолого- педагогического сопровождения
	Учащиеся 2 группы рискогентности
	Ноябрь- май
	Педагог- психолог
	

	8. 
	Организация творческих мастерских (мастер-классы по рисованию, музыке,спорту)
	7-9 класс
	Ноябрь- май
	Зам директора по ВР, классные руководители, советник директора по воспитанию
	

	9. 
	Организация встреч со специалистами различных систем профилактики в рамках « Единого дня профилактики»
	5-11класс
	Март
	Зам директора по ВР, социальный педагог
	

	8.
	Размещение на сайте школы памяток, направленных на профилактику зависимого поведениия, оформление стенда с позитивной направленностью «Мы
выбираем жизнь»; выпуск листовок
и памяток по ЗОЖ
	Учащиеся 7-11 классов, родители (законные представители)
	Ноябрь- май
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог
	

	9.
	Вовлечение обучающихся в общественную деятельность : «Движение первых», в систему дополнительного образования
	7-9 классы
	Январь-май
	Зам директора по ВР, классные руководители, советник директора по воспитанию
	

	10.
	Вовлечение обучающихся в деятельность школьного ученического
самоуправления, волонтёрская деятельность (благоустройство
территории школы и города;
помощь в организации и проведении
школьных мероприятий)
	7-9 класс
	Ноябрь- май
	Зам директора по ВР
	

	11.
	Сотрудничество с УИПК. Организация курсов « Мой вожатый» для учащихся 
	10 класс
	Март- апрель
	Зам директора по ВР
	

	12. 
	[bookmark: _GoBack]Участие в муниципальной оперативно- профилактическом мероприятии « Твой выбор»
	7-11класс
	В течении года
	Зам директора по ВР
социальный педагог
	

	
                                  Работа с родителями

	

	1.
	Общешкольное родительское собрание.	
 -«Предупреждение негативного рискованного	 поведения несовершеннолетних»
-«Что могут сделать родители, чтобы снизить риск вовлечения в потребление наркотически веществ»
- « Маркеры употребления несовершеннолетними наркотических средств»

	Родители, законные представители
	Декабрь




Апрель



Февраль
	Зам директора по ВР, классные руководители, педагог – психолог, социальный педагог, 
	

	4.
	Классные родительские собрания профилактической направленности: 
« Берегите детей»- с демонстрацией видеороликов
« Безопасное лето»

	Родители, законные представители

	


Март
Май
	Зам директора по ВР, социальный педагог
	

	2.
	Индивидуальные  консультации с родителями

	Родители, законные представители

	Декабрь -март
	Педагог-психолог

	

	5.
	Профилактическая работа через мессенджеры, родительские группы в WhatsApp, Viber (Информационный час в сети Интернет с использованием памяток):
-«Первые звонки опасного поведения — как не запустить ситуацию» (памятка);
-«10	универсальных
советов родителям подростков,
-«Что делать, если ребёнок попал в плохую кампанию» (памятка)
-«Ребенок  начал  курить: что предпринять» (памятка)

	Родители
	в течение учебного года
	Зам директора по ВР, социальный педагог, классные руководители
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1.
	Повышение квалификации педагогических работников посредством  курсов, семинаров
	Педагогический коллектив
	Ноябрь - май
	Зам директора по ВР
	

	2. 
	Индивидуальные консультации по работе с классными руководителями « Организация профилактической работы»
	Классные руководители
	Ноябрь
(по мере необходимости)
	Зам директора по ВР, педагог – психолог, социальный педагог
	




















	
	МО классных руководителей:
«Формирование представлений о компонентах образовательной среды, правилах психолого- педагогического общения с обучающимся,	рисках
отклоняющегося поведения»
	Классные руководители
	апрель
	Педагог-психолог

	5
	Оформление стендов в классах и информационном	уголке;
«Информация   для родителей».
Телефоны доверия.
	Классные руководители
	в течение года обновление информации
	Зам директора по ВР; Педагог-психолог; Социальный педагог;
Классные руководители

	6
	Контроль за стилем общения учителей и обучающихся в целях	предотвращения оскорбления,		унижения, психологического и физического насилия   среди   участников
образовательного процесса
	Педагоги,
обучающиеся
	в течение года
	Зам директора по ВР; Педагог-психолог;
Классные руководители

	7
	Работа по совершенствованию организационно-методической
деятельности педагогов
	Педагоги
	в течение года
	Зам директора по ВР,УВР Руководители МО



