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1. HosicHUTEIBLHASA 3aAMHNCKA

JlonomHuTenpHas ~ oOmieoOpazoBaTeNlbHAs — OOIIEpa3BUBAIOIIAs  IPOTrpamMma
1o 1wiaBaHuio «[1oABMKHBIE UTPBDY CITOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY buzngeckomy
Pa3BUTHIO, CTUMYJIHPYET IEATEIHOCTh HEPBHOM, CEPACYHO - COCYIUCTON H IBIXaTEIbHOM
CUCTEM, 3HAYUTEIHHO PpACHIMPSET BO3MOXKHOCTH OIOPHO-JBHTAaTEIILHOTO armapaTa,
CIIY’)KUT OJTHUM U3 JTYYIIAX CPEJICTB 3aKaJuBaHus ¥ (POPMUPOBAHUS IPABUILHON OCAaHKH
pebeHka.

[lporpamma paccumtaHa Ha 18 dYacoB (ABa pa3a B HEIEN0) ISl JETeH
or 11 nmo 16 mer m HampaBieHa Ha MoOBbIIIeHHE 3(PGEKTUBHOCTH O030POBICHHS
U YKpEIUICHUS OpraHM3Ma IMpH TMPOBEICHUH (PHU3KYJIbTYpHOTO 3aHATHS Ha BOJE
C TIOMOMIBIO HTPHI.

HopMaTuBHBIE JOKYMEHTBI

Hacrosimas nporpaMmmMa no miaBaHHiO COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C:
- OenepanbupiM  3ak0oHOM  «O0  oOpazoBanuu B Poccuiickoit  ®Deneparuu
(29 nexabps 2012 1. Ne 273-D3)»;
- Konnenuet pa3Butusi JOMOJHUTEIBLHOTO 00Opa3oBaHus JeTed (pacrhopsiKeHHe
[IpaBurenbctBa Poccutickoit deneparuu ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p);
- [TopsinkoM oOpraHu3ald W OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON JESATEIBHOCTH
M0 JIOTIOJHUTENBHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM TIporpaMMamM (Ipuka3 MHHOOOpHAYKH
Poccun ot 29 aBrycra 2013 r. Ne 1008);
- Canllun 2.1.3678-20;
- VYkazom Ilpesumenra P® ot 29 mas 2017 1. Ne 240 «O06 oObsBICHUU
B Poccuiickonn denepauuu OeCATUIICTUS JIE€TCTBaY;
- Crparerueit pa3Butuss BocnuTaHuss B Poccuiickot @enepanvii Ha TEPUOL
no 2025 roga (yrBepkieHa pacrnopsibkenreM I[IpaBurtennbctBa Poccuiickoit denepanuu
or 29 mas 2015 1. Ne 996-p);
- [IpuoputeTHsiM  mpoekToM  «JlOCTymHOE  JOMOJIHUTEIbHOE  OOpa3oBaHUE
I AETE.

AKTYaJIbHOCTb NPOrPaMMbl

AKTyalnbHOCTh NHPOTPaMMBbI CBsI3aHHA C TEM, YTO MOABM)XHbIE WIPhl Ha BOJE
MOJIOKUTENFHO BIUSET Ha oOlee 370pOBbe U YKPEIUIIET HMMMYHHTET, TaK e
TUTaBaHUE - 3TO )KU3HEHHO HEOOXOIUMBIN HaBBIK.

Heab: co3manue ycinoBuUM s MOBBIMIEHUS 3(Q()EKTUBHOCTH U  YKPEIUICHUS
JNETCKOTO OpraHu3Ma, TapMOHMYHOTO TMCUXO(HU3UYECKOTO0 pa3BUTHUS C TOMOUIBIO
00pa30BaTeIbHON JEATENBHOCTU IO IJIaBaHUIO.

3agayu:

O300posumenvHule:

- YKpenuTh 310pOBbe ACTEH, COAECHCTBOBATH UX TAPMOHUYHOMY NCUXO(PUZUYECKOMY
Pa3BUTHIO;

- CopeiicTBOBaTh paCHIMPEHUIO aJaITUBHBIX BO3MOXKHOCTEN JETCKOr0 OPraHnu3Ma;

- CoBepllIeHCTBOBATh ONIOPHO-/IBUTaTENbHBIN ammnapar, popMupoBaHue MpaBUIbLHON
OCaHKH, MOBBIIIEHHE PaO0TOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma.

Obpazosamenvhbie:

- dopMuUpoOBaTh  TEOPETUYECKWE W NPAKTUYECKUE  OCHOBBI  OCBOEHUS
BOJHOI'O TMPOCTPAHCTBA;

- VYuuTth naaBaTeabHbIM HaBbIKAM U YMEHHSIM.



Pa3zsusarowue:

- PacuiupsTh crieKTp ABUTaTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE;

- Pa3BuBaTh TBOpUECKOE CAMOBBIPAKEHHUE B UTPOBBIX JICUCTBUSAX B BOJIC.
Bocnumamenvhoie:

- BocnuTeiBaTh  HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIE KAdyeCTBa, HACTOMYMBOCTb, CMEJIOCTb,
BBIIEPXKKY, CUITY BOJIH;
- @opMHpOBaTH  yCTOWYMBBIA  HMHTEpPEC K  3aHATUSAM 10  IUIABAHHUIO,

o0ecrneunTh SMOIMOHATIBHOE OJarornojayyMe NpU  BBINOJHEHUU TOABUKHBIX UTP
B BOJHOHM CpeJe.

OTtianvuTe/bHbIE 0COOCHHOCTH U HOBH3HA
B Hacrosmen mporpamMme NpeayCMOTPEHBI 3aHATUS C JAETbMHU Pa3sHOIO YPOBHS
NOJArOTOBJIEHHOCTH M (U3MYECKOIO  pa3BUTUS U OMNpPEAENseT  ONTUMAalbHOE
COOTHOLIEHUE DPA3HOCTOPOHHEW CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKH [ETEH.

O0beM nporpaMMbl U PeKUM 3aHATHI
Conepxxanue mnporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HAa MIIAJIIIKE, CPEAHUE M CTapllue
rpymmbl o0ydaommxess o 15 - 20 yenoBek. 3aHATHS TPOBOJATCS B TPYIIIOBOM opme.
Hapsiny c rpymnmnoBoit ¢popmoil paboThl, OCYIIECTBISETCS UHANBUAYAIM3auUs Ipolecca
oOydeHus u npuMeHeHue nudPepeHnpoBaHHOTO MOAX0AA K ICTSAM.

['ox oOyuenus KonnuectBo KomnuectBo wacoB | KonudecTBo yacos
(rpynma) YeJIOBEK B IpyIIe B HEJIEIIO0 IpOTpamMMbl
5 -7 xmace 15-20 2 18
8 - 9 kmacc 15-20 2 18

2. Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHi IJI1aH 00y4eHusi 5 - 7 kiacca (2 yaca B HeJeJI10)

Pe3yabTaTnBHOCTH 00pa3oBaTeIbHOIO NMpolecca

Ilo oxoHYaHNH 00yUeHHs D - 7/ KjIacca y4dyauiuecs J0JKHbI:
3namo:

- MpaBWJIa TTOBEACHHUSI MIPU TOCEIICHUH 3aHITHS IUIABaHUS, TUTUEHE W 0€301acHOTro

IHOBCACHUSI Ha BOJC,

- TepMI/IHOHOFI/Ief/'I B IIJIaBaHHU.

Ymvems:

- BXOOUTHb B BOAY U BBIXOAUTH U3 HEC CAMOCTOATCIIbHO,
- IPpUYIHUTCA K HpOCTGﬁHIHM NEPCABUKCHUAM B BOJC,

- IOrpy>KaTtbeCsa B BOAY C FOHOBOﬁ, BBITIOJIHATH BBIAOX B BOAY,

- OCO3HAaHHO OTHOCHUTLCA K BBIIIOJHCHHIO ITPABUJI UT'PHL.



HaumeHnoBanue pasagesion

KoauuecTBo 4acoB

/1 Teopuss | IIpaktuka | Becero
Teopuruyeckass MOAroTOBKa:
1 | Tema: «MHCTpYyKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH 1 - 1
Tewma: «ITpaBuna noBeneHus B 6acceitHe
IIpakTHYeckasi MOJATrOTOBKA:
Hzpvl na o3HaKkoMmeHue ¢ NI0OMHOCMbIO U CONPOMUBTEHUEM BOObL
1 | Urper Ha Boge: «IlepenpaBay - 1 1
Hzpoi ¢ noepyascenuem 6 600y ¢ 2010801 U OMKPLIBAHUEM 21143 8 800€
2 Wrpsl Ha Bojge: «XOpOBOI» - 2 2
3 | Urpst Ha Boge: «Mopckoii 60i» - 2 2
4 Urpsl Ha Boge: «Iloe3n B TyHHETBY - 2 2
Hzpwvi ¢ sbl0oxamu 6 600y
5 Wrpsl Ha Bojie: «BaHbKH-BCTaHBKIY - 2 2
Uzepobi ¢ 6cnnvieanuem u iedcanuem Ha 800e
6 Wrpsl Ha Boge: «BUHT» - 2 2
Uzepovi co ckonvoicenuem u niasanuem
7 Urpel Ha Bojge: «KTo manbIie mpoCcKOIb3UT?» 2 2
Uzpobi ¢ npvioickamu 6 600y
8 Urpsl Ha Boae: «Kackam» 1 1
9 | Urpsl Ha Boze: «IcTtadeTan 1 1
Hepol ¢ mssuom
10 | Urpsl Ha Boxe: «Callku ¢ MIIOMY - 1 1
11 | Urps! Ha Boae: «Bomneiibon B Boge» 1 1
Bcero: 1 17 18




3. Conep:xanue nmporpaMmbl o0y4ueHust 5 - 7 kiaacca (2 yaca B HeleJIo)

1. Teoperuveckas MoArOTOBKa
Teopemuueckue 3anamusi npo8ooamcs 6 popme beceo:
- WHCTPYKTAXK MO0 TEXHUKE OE30TaCHOCTH;
- IpaBUJjIa MOBEICHUS B OacceifHe;
- BIHMSIHUE (U3NICCKUX YIIPOXKHEHUI Ha OPraHU3M YeIIOBEKa.

2. Oo6mas pusnyeckasi NoaAroToBKa

Vnpaosicnenus na pazeumue bIHOCIUBOCIL:

- X07p0a B CpEeTHEM TEMIIE;

- JUTUTENIbHAs X0/1b0a U OeT B ME/IJICHHOM TEMIIE.

Vnpaosicnenus na pazsumue cuivl:

- crubaHue u pa3rubaHue pyK B yrope (CTos, Jexa);

- MIPUCEIaHUs HA OJTHOM, IBYX HOTaX.

Vnpaosicnenus na pazeumue eubkocmu:

- 13 TIOJIOXKEHUS CTOS (CUIs) HAKJIOHBI BIIEPE]I, HOTH HE CTUOATh;

- B pa3lMYHBIX IMOJIOKCHHUSX BbINaga (BIEpPENd, Ha3al, B CTOPOHY) paCTATHBAHUE
B KOJICHHBIX M Ta300€PECHHBIX CyCTaBaX;

- MaxoBbIC JIBIDKCHHS HOramMH (BIepel, Ha3ad, B CTOPOHBI) C MaKCUMAJIbHOM
aMIUTUTYIOM.

Vnpaosicnenus na pazeumue ckopocmiu:

- Oer B ynope cTosi ¢ MakcuMaibHO#H ckopocThio (20-30 c);

- ceMeHsmuii oer (8-12 m);

- MMHTAIMS IBHKEHUN PYK Kak IIpH O6ere ¢ MakcuManbHOH ckopocThio (20-30 c);

- oer ¢ yckoperuem (12-15 m) (4-6 pa3).

3. HpaKTH‘leCKaﬂ NnNoAT0TOBKA «HO[[BI/I)KHLIG UI'pbD>
HZpbl HA O3HAKOMJIEHUE C NJIOMHOCMbIO U COnpomuesieHuem 6000bl:

Urpel Ha Boge: «Ilepenpasay

Urpatomme pacronaratotcsi B MPOU3BOIBLHOM TOpsSAKE (HAIpUMEp, B IIEpEHTE
WIK KOJIOHHE) W TO CHTHAJdy TMpernojaBaTelis NEpeNBUraloTcs Mo JHY (OT OJHOMN
YCIIOBHOM TpaHUIBI [0 Jpyroil), momoras cebe rpebkamu pyk. ChHauana
«TIEePENPABIIATHCS» HYKHO MEJUICHHO, HE BBI3BIBAas W3JUIIHETO IIymMa TpeOKaMH -
«4TOOBI MPOTHBHUK HE YCIIBIIIIAT.

Memoouueckue yxazanus. ' peOKH BBITIOIHAIOTCS COOKY OT TYJIOBHIIA COTHYTHIMU
B JIOKTEBBIX CyCTaBaxX PyKaMH - OJHOBPEMEHHO WM moouepenHo. [lo mepe ocBoeHus
yIpaXKHEHUsI UTpa MPOBOAUTCS B BHAE copeBHOBaHUs «KTo ObIcTpee mepempaBUTCSY.
B srom ciydae wurparomme OeryT B BOJAE Ha 3aJaHHOE PACCTOSHUE, MOMoras cebe
rpedKaMu pyK.

Hzpul ¢ noepysicenuem 6 600y ¢ 2010801 U OMKPLIBAHUEM 21A3 8 800€

Urpsel Ha Boge: «XOpoBOI

Urparoniue cTaHOBITCA B KpPYT, B3SBIIUCH 32 pyku. [lo curHanmy mpenojaBaTens
OHM HAYMHAIOT JIBXKEHHUE IO KPYTy, CUMTas BCIAyX A0 JAECITU. 3aTe€M JeNaloT BIOX,
3a/iepaB JbIXaHUEe, MOTPYKalTCs B BOJIY M OTKPBIBAIOT ria3a. Mrpa Bo3oOHOBIsETCS
C JBUXEHHUEM B OOpAaTHOM HaIpaBIICHUH.



Memoouueckue ykazanus. Ilocie TOro Kak WIrpalpIlM€ CHOBA IMOSBATCA Hal
BOJIOM, TMperojaBareib JaeT WM YyKa3aHUE KpPEmKO JEepKaThCs 3a PYKH, YTOOBI
HE BBITHpATh IJ1a3a M CTEKAOILYIO IO JIUIYy BOAY.

Urpsl Ha Bojae: «Mopckoit 60i»

Wrpsl Ha Boxe: Mrparomue nensaTcs Ha 1Be KOMaHbl U CTAHOBSITCS B JIBE IIEPEHT U
JIMIIOM JIpYT K Apyry (Ha pacctosiHuM | M) 1 60KoM K mpenogasarento. Ilo curnamy obe
HIEPEeHrM HAa4YMHAIOT OpBI3raTh BOJOMU B JIMIIO IAPYT APYry. BemrpsiBaeT koMaHaa, UTPOKU
KOTOpOI1 HE MOBOPAaYMBAIOTCS K OpbI3raM CIIMHOM M HE 3aKPbIBAIOT IJIa3a.

Memoouueckue ykasanus. lllepeHrn He cONMKaIOTCS U HE KacaroTcs Apyr Jpyra
pyKamu.

Wrpsr Ha Boge: «lloe3n B TyHHEIBY

Wrparomye BBICTpauBarOTCAd B KOJOHHY IO OJHOMY, IOJIOXHB PyKH Ha IOAC
CTOSIILIErO BIEpPENU, - 3TO «BAaroHel Ioe3na». J[Boe Hurparwlux, CTOS JULIOM JpYyT
K JpYry, JepKaTcsl 3a pyKH, OIYCTHB MX Ha BOJY, - 3TO «TyHHenb». M300paxaromue
«BAaroHbl» IMOOYEPEIHO MOAHBIPUBAIOT MOJ HUX pykamu. [locime Toro kak «moe3ny
npolea 4epe3 «TYHHEJb», UIPOKU, H300pa)kaBIIMe «TYHHENb», 3aMEHSIOTCS JIBYMS
UI'POKaMU M3 4YHCJIA «BarOHOBY.

Memoouueckue ykazanusi. Bo BpeMs HBIpSHUS HY)KHO 00s53aT€IbHO OTKPBIBATh
rja3a M BBINOJHATH IPOU3BOJIbHbBIE TPEOKOBBIC ABMXKEHUS PyKaMU U HOTaMHU.

Urper Ha Boze: «Iloe3n B TyHHenb» «lloe3m» MpoOXOAWT Yepe3 IIacTMAacCOBBIN
KpPYT («TYHHEIbY»), KOTOPBIM JEPKUT OJUH M3 UTpAIOUIUX. 3aJady MOKHO YCJIOKHUTB,
pa3MecTUB J[Ba WIH TPU «TYHHEJIS» HAa HEKOTOPOM PACCTOSIHUU APYT OT Apyra.

Memoouueckue yxazanus. Bo Bpemsl HBIpSHHUS HY)XKHO 00s3aT€IbHO OTKpBIBATh
rJ1a3a ¥ BBIIOJIHATH IPOU3BOJIbHBIE TPEOKOBBIE IBUKEHUS PYKAMU U HOT'aMH.

HZpbl C BCNJILIBAHUEM U NEAHCAHUECM HA 800€

Urpsl Ha Boge: «BuaT»

Urparompe mo komaHjae MNpenojaaBaTens JIO’)KaTcs Ha BOAY B TMOJIOXKEHUU
Ha criuHe. 3areM (B 3aBUCUMOCTH OT JIajJbHEHIIeH KOMaH/Ibl) TOBOPAYMBAIOTCS Ha OOK,
Ha TPy/Jb, CHOBA Ha CIUHY U T. JI. BeIUTphIBaET TOT, KTO Jy4llle IPYTUX YMEET MEHSTh
MOJIO)KEHHUE Tela B BOJE.

Memoouueckue yxazanus. Ilpu BBITIOJTHEHUW TOBOPOTOB IMPEINOJIaBATENh J1AET
YKa3aHHUE UTPAIOIIUM ITOMOTaTh ceOe rpeOKOBBIMU ABUKCHHUSIMH PYK.

HUzpwi ¢ svi0oxamu 6 600y

Urpsl Ha Bojsie: «BaHbKH-BCTaHBKWY

Urparomue, pa3aenuBIINCh HA Mapbl, CTAHOBATCA JHUIOM JPYT K JAPYTYy M KPENKo
neprkatrcs 3a pyku. [1o nepBoMmy curHany npenogaBaTeliss CTOSILIIME CIIpaBa MPUCENAIOT,
OIYCKAIOTCSl IOJ BOAY M JE€NarT IIyOOKuH BbIIOX (Ty1a3za oTKpbITHI). [lo BTOpOMY
CUTHAly B BOJY IMOIPY>KAIOTCSI CTOSIILIME CJIE€BA, @ UX MApPTHEPBI PE3KO BBINPHITMBAIOT
U3 BOJABl W JeNalT BAOX. BeIMrpbiBaeT Ta mapa, KOTOpas IMpaBUJIIbHEE U JIOJIbIIE
JIPYTHX, CTPOTO O CUTHAIY, BHIIIOJIHUT YIPaKHEHUE.

Memoouueckue yxazanus. HecmMoTps Ha TO, 4YTO WIpa HalpaBjeHa Ha
COBEpIIECHCTBOBAHUE BBIJOXa B BOAY, MPENOAABATEN0O HEOOXOAMMO BHUMATEIbHO
CJIeIUTh 3a 00s3aTENIbHBIM BBINIOJIHEHUEM JAPYTUX pPa3ydyeHHBIX 3JIEMEHTOB: HAIpHUMep,
OTKpPBIBAaHUsS TIJIa3 B BOJE.



HZpbl CO CKOJbIHCEHUEM U NIABAHUEM

Urpst Ha Boge: «KTo ganbiiie mpoCKOIb3UT?»

Urparonye cTaHOBATCS B HIEPEHTY HA JIMHUHU CTApTa M MO KOMAaHJE BEIYIIEro
BBITIOJIHAIOT CKOJIBKEHHUE CHavasla Ha IPYyJid, 3aTeM Ha CIIUHE.

Memoouueckue ykazanus. 1lpu CKONbXKEHUU HA TPYIAU PYKH BBITIHYTHI BIEpE],
MPU CKOJIb)KEHUU Ha CIIMHE PYKH CHAdasla BBITSHYTHI BAOJIb TYJOBHUINA, 3aT€M BHEpPE].
CKOJIbKEHHE BBITIOJHAETCS B CTOPOHY MEJTKOBO/IbSI.

Hzpul ¢ npwiockamu 6 600y

Urpel Ha Boge: «Kackany

Urpatomue cTaHOBATCS B IIEPEHTY MO OJHOMY Ha OOpTHKE (Ha paccTosHUU 1 M.
Ipyr ot apyra). Ilo komaHae mpenogaBaTelss OHU MMOOYEPETHO BBHIMOJIHSIOT COCKOK,
MPBDKOK BHU3 HOTaMU WJIM KaKOW-THOO APYTrol MPBIKOK.

Memoouueckue  ykazanusa. Ilepeq  KaxabIM  TPBDKKOM — MPENOAaBaTEIIO
HE0OXOIMMO BHUMATEIIBHO MPOBEPSTH MPABUIBHOCTh MIPUHATHSI KCXOTHOTO TTOJIOKEHUS.

Urpel Ha Boge: «Ictaderar

Urparomue, pa3faenuBIIUCh Ha JIBE€ KOMAHBI, caasrcs Ha OopTHK OacceifHa
apyr  3a apyrom. Ilo curHamy mnpemnojaBaresss 3aMBIKAOIIME B KaXKJIOW KOMaHJE
YAAPSAIOT PYKON IO IUIEYy CHASIIErO BIEPEIN U MPBITAIOT B BOAY; KXl UTPAKOLINAN
MPOJIETIBIBAET TO JK€ caMoe. BhpIMIrpbIBaeT KOMaH[a, BCE UIPOKH KOTOPOM paHbLIe
OKa3aJIiCh B BOJE.

Memoouueckue ykazanus. HalOMHUTh y4aCTHHKaM HIPbl, YTO MEpPE] KaxKIbIM
IIPBKKOM HY)KHO CHEJIATh BAOX U 3a/1€pKATh JbIXaHHUE.

Hepwvr ¢ mauom

Urpsl Ha Boge: «Canku ¢ MI4OM»

Urpatouue npou3BoJIbHO NepeMeaoTcsi B Boje. OuH U3 HUX («calKay) JIETKUM
PE3WHOBBIM MSYOM CTapaeTcs IMOMacTh B KOro-TMOO W3 Wrparonux. ToT, KTO 3aler
MSYOM, CTAHOBHUTCS «CaJIKOM».

Memoouueckue ykazanus. B 3aBUCHMOCTH OT TMOATOTOBIEHHOCTH YYaCTHUKOB
Urpa MOKET MIPOBOJUTHCS B MEJIKOM UJIU B TITyOOKOM OacceliHe.

Urpel Ha Boge: «Bomneitbon B Boie»

3amaua wuWrpel: Ta K€, 4YTO W B Ipeapaymeid wurpe. B 3aBucumoctn
OT MOJITOTOBIIEHHOCTH YYAaCTHUKOB UTPa MOKET MPOBOJUTHCS B MEJIKOM WJIH B TITyOOKOM
Oacceline.



4, KajenaapHblid y4eOHbIH rpauk K J0NOJTHUTEILHOI 00pa3oBaTebHOI

nporpamme no mwiasanuio «IloaBuskHbie UTPHD)

5 - 7 kjacca o0yueHus (2 yaca B He/IeJII0)

No HaumenoBaHue pa3aesion Hdara mo Hara mo
IIaHY pakry
TeopuTHUyecKkas MOATOTOBKA
1 | Tema: «HCTpYyKTaX MO TexHUKe O6e3omacHocTh» | 04.11.2022
Tewma: «IIpaBuia noBeneHus B bacceitHe»
IIpakTnyeckass moaroroBka «lloagBuKHbBIE UTPBI»

1 | Urpsl Ha Boze: «llepenpaBa» 11.11.2022

2 | Urpsl Ha Boze: «XOpoBOI» 18.11.2022
02.12.2022

3 | Urpsr Ha Boze: «Mopckoit 60ii» 09.12.2022
16.12.2022

4 | Urpsr Ha Bojze: «Iloe3n B TyHHETb)» 23.12.2022
13.01.2023

5 | Urpsel Ha Boge: «BuHT» 20.01.2023
27.01.2023

6 | Urpsl Ha Bone: «BaHbKU-BCTaHBKI 03.02.2023
10.02.2023

7 | Urpsl Ha Boge: «KTo ganpiiie MpOCKOIB3UT?» 17.02.2023
03.03.2023

8 | Urpsr Ha Boze: «Kackamgy 10.03.2023

9 | Urpsl Ha Boge: «Dcrtaderar 17.03.2023

10 | Urpsl Ha Bone: «Canku ¢ MIYOM» 24.03.2023

11 | Urper Ha Boae: «Bomneiibon B Bojge» 31.03.2023

Pe3yibTaTHBHOCTH 00Pa30BaTeILHOTO MpoLecca

5. YueOHO-TeMaTHUYeCKHUil IuIaH o0yueHuss 8 - 9 kiacca (2 yaca B He/eJII0)

ITo oxkoHuannu odyuenus 8 - 9 kacca yuanuecsi 10J1KHbI:

3nameo:

ImpaBuJia MOBCACHUS IMPU IMOCCIICHUHN 3aHATHA IJIaBaHUSA, TUTUCHE U 0e30ImacHoro
INIOBCACHUSA Ha BOJC,

TepMI/IHOHOFI/Ieﬁ B IIJIaBaHHH.

Ymemn:

MPUYYHUTCA K CIIOKHBIM IICPCABUIKCHUAM B BOJC,

IOTIpy>KaThbCAa B BOAY C FOHOBOﬁ, BBIIIOJIHATH BBIIOX B BOAY,
OCO3HAaHHO OTHOCHUTLCA K BBIIIOJHCHHIO ITPABUJI UT'PHL.




HaumeHnoBanue pasagesion

KoauuecTBo 4acoB

/1 Teopuss | IIpaktuka | Becero
TeopuTuyeckasi MOArOTOBKA:
1 | Tema: « HCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH 1 - 1
Tewma: «ITpaBuna noBeneHus B 6acceitHe
IIpakTHyeckasi MOArOTOBKA:
Hzpwl ¢ noepysicenuem 8 600y ¢ 20710801 U OMKPbIGAHUEM 21143 8 800€
1 | Urpsl Ha Boje: «Bomonasbi» - 1 1
Hepul ¢ ecnivieanuem u nedxcanuem Ha 800e
2 | Urpsr Ha Bone: «Cirymaii curaan! » - 2 2
Hepwi ¢ sbl0oxamu 6 600y
3 | Urpsr Ha Bone: «DOHTAHIHKI - 2 2
Hepul co ckonvorcenuem u niasanuem
4 | Urpel Ha Boze: «Toprieasn» - 2 2
5 | Urpsl Ha Boge: «Pomarikay - 2 2
Hzpwi ¢ npwioickamu 6 800y
6 | Urpsl Ha Boge: «IctadeTan - 1 1
7 | Urpsl Ha Boge: «IIpblkKH B KpyTr» - 2 2
8 | Urpsl Ha Boje: «KTO ganbiiie NPhITHET?» - 2 2
9 | Urpsl Ha Boge: «Ha ctapt - mapm!» - 1 1
Hepor ¢ msiuom

10 | Urpsl Ha Bone: «Bomeiibon B Boe» - 1 1
11 | Urpel Ha Boge: «I oHKHU MsUeiD» - 1 1
Bcero: 1 17 18




6. Conep:xanue nmporpamMmbl o0yuenusi 8 - 9 kiacca (2 yaca B HeIeJIo)

1. Teoperuueckasi oAroToBKa
Teopemuueckue 3anamusi npo8ooamcs 6 popme beceo:
- WHCTPYKTAXK MO0 TEXHUKE OE30TaCHOCTH;
- IpaBUJjIa MOBEICHUS B OacceifHe;
- BIHMSIHUE (U3NICCKUX YIIPOXKHEHUI Ha OPraHU3M YeIIOBEKa.

2. Oomas ¢puznyeckasi NOAroToBKa
Vnpaosicnenus na pazeumue bIHOCIUBOCIL:
- X07p0a B CpEeTHEM TEMIIE;
- JUTUTENIbHAs X0/1b0a U OeT B ME/IJICHHOM TEMIIE.
Vnpaosicnenus na pazsumue cuivl:
- crubaHue u pa3rubaHue pyK B yrmope (CTos, Jexa);
- MIPUCEIaHUs HA OJTHOM, IBYX HOTaX.
Vnpaosicnenus na pazeumue eubkocmu:
- 13 TIOJIOXKEHUS CTOS (CUIs) HAKJIOHBI BIIEPE]I, HOTH HE CTUOATh;
- B pa3lMYHBIX IMOJIOKCHHUSX BbINaga (BIEpPENd, Ha3al, B CTOPOHY) paCTATHBAHUE
B KOJICHHBIX M Ta300€PCHHBIX CyCTaBaX;
- MaxoBbIC JIBIDKCHHSI HOramMH (BIepel, Ha3ad, B CTOPOHBI) C MaKCHUMAaJbHOW
aMIUTUTYIOM.
Vnpaosicnenus na pazeumue ckopocmiu:
- Oer B ynope cTosi ¢ MakcuMaabHOH ckopocThio (30-40 c);
- cemensmuii 6er (10-14 m);
- MMHTAIMS IBHKEHUN PYK Kak IIpH Oere ¢ MakcuMalibHOM ckopocThio (30-40 c);
- oer ¢ yckoperuem (15-18 m) (6-8 pa3).

3. Ipakruuyeckas noaroroBka «IloaBuKHbIe HTPHD)
Hzpul ¢ noepysicenuem 6 600y ¢ 2010801 U OMKPLIBAHUEM 21A3 8 800€

Urpsr Ha Boge: «Bomomasem»

Urparompe AocTaroT co JHA KakoH-IuOO SpKUil TNpenMeT, OpOIIEeHHBbIN Tyaa
CHenuaNbHO A 3Toi nenu. ['myouna Boasr: 120-150 cwm.

Urpatormme nensrcs Ha JBE KOMaHAbI C PaBHBIM KOJMYECTBOM YYaCTHHKOB.
[To curnamy Bemymiero OHM JOCTAIOT CO JHA TPEAMETHI, HBIPSS B BOJY C OTKPHITBIMHU
riia3aMu. BeirpeiBaeT KoMaH1a, yYaCTHUKH KOTOPOW OBICTpee cOOpaii BCe MPEeIMETHI.

Memoouueckue yxazanus. Yucno OpOIIEHHBIX Ha JHO TNPEAMETOB JOHKHO
COOTBETCTBOBaTh KOJIMYECTBY «BOJOJA30B», TIOITOMY HBIPSIOIINE MOTYT OBITh
paszeneHsl Ha JIB€, TP WU YeThIpe KOMaH/IbI.

HZpbl C BCNILIBAHUCM U JIeHCAHUCM HA B00E

Wrpsl Ha Boge: «Cnymait cursain!»

Urpatomye cCOpeBHYIOTCS B MPABHJILHOM BBIMIOJHEHUHU YIPAXKHEHUN «IIOTIIIABOKY,
«Meny3a», JieKaHUe Ha CIUHE W Ha TPyAH, «BUHT». Kaxaoe MX HUX BBINOIHSIETCS
MocJie COOTBETCTBYIOIIEIO YCIOBHOIO CHrHaja (3HAUeHHE CHUTHAJOB OrOBapHBAaETCs
no Haudana urpel). [lobGexmgaer TOT, KTO HM pa3y HE OIIMOCS WM CcAellal MUHUMYM
omubok. Mrpatot aBe paBHBIE IO CUJIaM KOMaH/bl. BBIMTphIBaeT KOMaHaa, TOMYCTHBINAS
MEHbIIIee KOJMYECTBO OIIHOOK.



Memoouueckue ykasauus. YCIOBHBIE CHUTHAIBl JOJDKHBI OBITh KOPOTKUMHU
U BeIpazutenbHbIMU. [lepen nogaueid ouepeiHOro CUrHaia HyK€H IPOMEXYTOK BPEMEHH,
JOCTATOYHBIN JUIsL OTJIbIXA.

Hzpwi ¢ bl0oxamu 6 600y

Urpel Ha Boge: «DOHTaHUUKNY

Y4acTHUKHM UTpbl 00Pa3yrOT Kpyr (OHH MOTYT JEp’KaThCs 32 PYKH) U 110 KOMaHJIE
npenoaaBatenss  (KOpoTkoi — «Bmox» WM mpoAomKUTENbHON  «BBI-BI-BI-10X»)
BeIMONHAIOT 5, 10, 20 (mnu apyroe KOJMYECTBO) MOOYEPETHBIX BJOXOB U BBIIOXOB
B Bony. [ToOexnaer ToT, yeil «poHTaHUMK» ObET CHIIbHEE.

Urpa npoBoauTcs Kak COPEBHOBAaHUE MEXKIY ABYMs KOMaHJaMU. BeIMrpeiBaet
KOMaHJla, BCE YYaCTHUKUM KOTOPOW BBINOJHAIOT NPOAODKUTEIBHBIE U HENPEPBIBHBIE
BBIJIOXU B BOJY, T. €. UYbH «(POHTAHUUKMU» OBIOT Jy4ILIE.

Memoouueckue ykazanus. OOBSICHSIS yYaCTHUKAM [paBUJIA WIPHI, CIEAYyET
NOJYEPKHYTh, UYTO MPEUMYLIECTBO MMEET KOMaHJa, Y KOTOpPOl CHJIBHO ObET KaKIbIi
«(oHTaHUUK», T.€. KAKJbIH YUACTHUK YMEET JeNIaTh PaBUIIbHBII BBIJJOXE BOAY.

HZpbl CO CKOJIbJICEHUEM U nlaeaHuem

Urpsl Ha Boge: «Toprenb»

Wrpatomume CTaHOBATCS B IIEPEHTYy HAa JMHUM CTAapTa W IO KOMaHAE BEAYILIETO
BBITNIOJHAIOT CKOJIBKEHUE C ABM)KCHMSMH HOTaMHU KpOJIEM - CHayajlga Ha Ipyau, 3aTeM
Ha cliiHe. BrIurpeiBaeT TOT, KTO NPOIUIBIBAET OOJIbIlIEE PACCTOSHUE.

Memoouueckue yxazanusi. CKOJBXEHUE BBIINOJHAETCS TOIBKO B CTOPOHY
MEJKOBO/IBS.

Urpsl Ha Boge: «Pomanika»

Urparomue oOpa3yroT Kpyr, B3sBHIMCH 3a pyku. Ilo komanae mpemnojaBareis
BCE JIOKATCS Ha CIIMHY, BBHITSHYB HOTH B IICHTP Kpyra W TMOJIEpXKUBas ce0s Ha IUIaBy
rpeOKOBBIMU JBUKEHUSAMH PYK OKOJO TYJIOBUIIA. BBITOIHSIOT ABWXKEHUS HOTaMU
KpOJIEM Ha CIIMHE, PACIUIBIBASICH B Pa3HBIE CTOPOHBI.

Urparomue cTraHoBATCA B KPYr M pACCUMTHIBAKOTCS Ha MEPBBIM-BTOpOU. [lepBbie
HOMEpa CTOST Ha JHE. BTopble 5oXaTcs Ha CHOUHY, BBITSHYB HOTHM B IIEHTP Kpyra,
Y BBINOJHAIOT JIB)KECHUS HOTaMH KpOJIEM, JEpKAach 3a PYKH IIEPBBIX HOMEpPOB.
UYepes 10-30 cex. urparomme MEHSII0TCSI MECTaMU.

Hzpwl ¢ npwioickamu 6 600y

Urpsl Ha Boge: «Dcraderan

Urparomue, pa3aeauBIINCh Ha JIB€ KOMaH/bI, caJsaTcsl Ha OOpTUK OacceilHa apyr
3a gpyroMm. Ilo curnamy mpemnojaBaresns 3aMBIKAIOIIME B KAKIOW KOMAaHJIE yIapstoT
PYKOM MO Iuledy CHIALIEr0 BIEPEAU M MPBIraloT B BOAY; KaXAbIA HWIPAIOLIUI
IIPOJIETBIBAET TO K€ camMoe€. BBIMIpBIBAET KOMaH/A, BCE WUIPOKM KOTOPOH paHbIIE
OKa3aJIuCh B BOJE.

Memoouueckue ykazanus. HamOMHUTH y4yacTHUKaM HUIPbI, YTO NHEPE KaxIbIM
IIPBKKOM HY)KHO CHEJIATh BAOX U 3aJ1€pXKaTh JbIXaHUE.



Wrps!l Ha Boge: «lIppkku B Kpyr»

Y4acTHUKM TOOYEPETHO CIPBHITUBAIOT B BOJY HOTaMU BHU3, CTapasCh IOIMACTh
B IIJJACTMAcCOBBIM 00OpydY, Jexaliuii Ha Boje OKojo Ooprtuka OacceiiHa. CHauana
HOPBDKKH MOTYT BBIIOJHATBCS U3 MOJIOXKEHUS IPUCEB, 3aTEM U3 MOJIOKEHUS CTOs (C 11ara)
¥, HAKOHEIl, OTTOJIKHYBIIUCH JBYMsS HOramMH OT OopTuka. Bo BpeMs mepBBIX MPBIKKOB
HE CcleayeT JenaTh 3aMeuyaHus TeM, KTo 3ajeBaeT o0pyd pykamu. Ilocrenenno
IperoiaBaTeNlb yCIOXKHAET 3aJauy: NPBITHYTh B 00py4, HE 3aAeB ero. B stom ciydae
NPBDKOK BBITIOIHAETCS, BBITSIHYB PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA UITH BBEPX.

Memoouueckue yrkaszanus. OOpamaTb BHUMaHUE WIPAIOIIUMX Ha MPaBUIbHOE
UCXOJ/IHOE IOJIO’KEHUE IPHM BBHINOJIHEHUU NPBDKKOB B BoAay. [lepen MpBIKKOM HYXKHO
3axBaThIBaTh NaJbLIAMU HOT NEepeAHMH Kpall OopTHKa, TyMOOUYKH, T.e. JI0OOH OIOpHI,
9TOOBI HE TOCKOJIB3HYTHCSA U HE YIAacTh Ha3ajl.

Urpsl Ha Boge: «KTo nanbie npeirHeT?»

Ha paccrostuuu 1,5-2 M. oT G0pTHKa HaTATUBAeTCs JOPOXKKA WIM HA TIOBEPXHOCTh
BOJIBI KJTaieTcs mecT. [lo komaHae BeayIero yYacCTHUKH UTPBI CTAPAIOTCS TIEPENPHITHYTh
gepe3 ATOT YCIOBHBIA PyOek BHU3 HOTAMH C IMTPOU3BOJIBHBIM JIBIKEHHUEM PYKAMH.

Memoouueckue ykazanusa. Ecnu urparomuye He yMEIOT IU1aBaTh, TO TTyOMHA BOJIBI
HE JIOJDKHA INPEBBIIIATh YPOBHS T'PYIU WIM Iosca. YMEIOIME IJIaBaTh MOTYT IpPbITaTh
B IITYOOKHI BOJIOEM, HO KaKJBI OYEPEAHON MPBIKOK BBIMIONHACTCS TOJBKO ITOCIE TOTO,
KaK MpeIblIyInui YIaCTHUK OTIUIBIBET Ha 0€30I1aCHOE PAaCCTOSIHUE WM BBIMJET U3 BOABI.

Urpsl Ha Boge: «Ha crapt - mapm!»

Y4acTHUKHM BBICTpauMBaIOTCsA Ha OopTuKe (Ha paccTosHUM | M JIpyr OT npyra),
3aXBaTUB NanblaMu HoOr ero kpail. [lo xomange mnpenomaBatenss «Ha crapt!» onu
3aHMMAIOT HEMOJBIKHOE MOJOKEHHE M MO KoMaHae «Mapui!» BBINOITHSIOT MPBLKOK
B BOAY. BBIMTpBIBAEeT TOT, KTO MPOCKOJIB3MII OCIIE MIPBIXKKA JaJIbIlIe BCEX.

Memoouueckue ykazanus. B 3aBHCUMOCTH OT TMOATOTOBIEHHOCTH YYaCTHHKOB
B UIPE MOTYT HCIOJB30BAaThCS CTAapTOBBIM MPBDKOK W JIpyrue, Oojiee CIOXKHBIC
NOPBDKKK, BBIMIOJHSEMbIE BHU3 TOJIOBOW: Hampumep, cCHaj B BOAY U3 MOJOKEHHUS
COTHYBIIMCH, MPBDKOK B BOAY M3 TMOJOKEHUS COTHYBIIMCH C TOJYKOM HOraMu;
TO K€ C MaXOBBIM JIBUKEHHEM pyKaMH.

Hepol ¢ msauom

Urpsel Ha Boge: «I'OHKH MAYE»

Urpatorue craHoBsTcs B mapsl U OepyT B pyku mno wmsuy. [lo xomanzae
MpPEnoiaBaTeNisli OHM IUIBIBYT KPOJIEM Ha TPYIU C BBICOKO TOJHSTOW TOJIOBOW W TOHST
Brieped ceOs Ms4 10 Bojie. BwMrpeiBaeT ImiioBel, OBICTpee BCEX MPOILIBIBIITHI
YCJIOBJIEHHOE PACCTOSIHUE U HE OTEPSIBIIMI MSY.

Memoouueckue ykazanus. O6a Urpoka B COPEBHYIOIICICS Tape OHKHBI UMETh
OJIMHAKOBBIN YPOBEHb MOJITOTOBIEHHOCTH.

Urper Ha Boge: «Bomneitbon B Boie»



7. Kanennapublii yueOHblIii rpadguk K J10MOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTeIbHOI
nporpamme no mwiasanuio «IloaBuskHbie UTPbD)
8 - 9 ki1acca o0yuenus (2 yaca B HeJIeJII0)

No HaumenoBaHue pa3aesion Hdara mo Hara mo
IIaHY pakry
TeopuTHUyecKkas MOATOTOBKA
1 | Tema: «uCTpYyKTaX MO TexHUKe O6e3omacHocTh» | 13.01.2023
Tewma: «IIpaBuia noBeneHus B bacceitHe»
IIpakTnyeckass moaroroBka «lloagBuKHbBIE UTPBI»

1 | Urpst Ha Bone: «Bomonasby 20.01.2023

2 | Urpel Ha Bone: «Ciymraid curaan!» 27.01.2023
03.02.2023

3 | Urper Ha Boze: «DOHTaHIMKI 10.02.2023
17.02.2023

4 | Urpsl Ha Boze: «Topreaph» 03.03.2023
10.03.2023

5 | Urpsl Ha Boze: «Pomarikay 17.03.2023
24.03.2023

6 | Urpel Ha Bone: «IIppDKKH B KPyT» 31.03.2023
07.04.2023

7 | Urpsl Ha Boge: «KTo ganpiie MpeITHET?» 21.04.2023
28.04.2023

8 | Urper Ha Boze: «Ha crapt - mapm!» 05.05.2023

9 | Urpsl Ha Boge: «Dcrtaderar 12.05.2023

10 | Urpsl Ha Bone: «I"OHKU MsYeil» 19.05.2023

11 | Urper Ha Boae: «Boeiibomn B Bojge» 26.05.2023

8. MeToanueckoe odecrieyeHue:

[Ipn oOydeHHM MJIAaBaHUIO W TOJABIKHBIX UTP MPUMEHSIOTCS TPU OCHOBHBIX
IpyIIbBl METOAOB (CJIOBECHBIC, HATJISIHBIC, NpakTUdeckue). Vcmonb3ys oObSICHEHHE,
paccka3 JgaBas yKas3aHUSA, OLIEHKY JEWCTBUM M [Jp., JAeT YYEHHUKaM CO34aTh
npeAcTaBieHHe 00 U3ydyaeMOM [BWKEHHMM, TMOHATH ero (GopMmy, coaepkaHue,
OCMBICIHUTh YCTpaHUTh omunOku. Kpatkas, oOpa3Has M MOHATHAas pedb MpernojaaBaTens
OTpenessieT yclex NPUMEHEHUs 3TUX MeTonoB. [lomuMo perieHus y4deOHBIX 3amad
IIPENOIABATENb YCTAHABIMBACT B3aMMOOTHOLIEHUSI C 3aHUMAIOLIMMHUCS, BO3ICUCTBYs Ha
X YYBCTBA. DMOIMOHAJIbHAS OKpacKa pEeYM YCHUIIMBAECT 3HAYECHHUE CIIOB, - IOMOTraeT
pelIeHUIO YYEOHBIX U BOCIUTATENbHBIX 337a4, CTUMYJIUPYET aKTUBHOCTh, YBEPEHHOCTbD,
UHTEpeC. YUHUTHIBAs CHEHU(PHUKY IJIaBaHUS U TOABMKHBIX MIP  BCE HEOOXOIMMBIE
00BsICHEHUS M 00CYXKICHUS MpernojaBaTeilb MPOBOJUT HA CYLIE - 10 WU MOCJE 3aHATUN
B BOJIE.



CopeBHOBATENbHBI M MIPOBOW METOABI IIUPOKO MPUMEHSIOTCS B HadyajJbHOM
oOyueHnn miaBaHuio. O0a MeToja NPUBHOCAT HA 3aHATUS OXKHUBJIEHHE, PaJOCTh,
smoruu. llpexne uem ynpaxHeHue OyAeT BKIIOYEHO B UIPYy WIH COPEBHOBAHHE,
ero 00s3aTeNIbHO CIEAYeT BBIIOJHUTh BCEHl Tpymmoi. DJIEMEHT COPEBHOBAHUS
MOOUIIM3YET CUJIbI U BO3MOXHOCTH, CIIOCOOCTBYET IPOSIBJIECHUIO BOJIHM, HACTOMYMBOCTH,
VMHUIMATUBBI, TOBBIIIAET AUHAMHU3M 3aHATHH.

9. MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecrieueHne

- JOCKH JJIsl 3aHSTHI Ha BOJIC;

- JIOTIATKU TPeOKOBBIE IS 3aHATUH HA BOJE;

- JacThl U OOPYYH JJIsl UTP Ha BOJIE;

- UTPYIIKH (TOHYIIKE) JIJIs UTP Ha BOJIE;

- MSYHM W CETKa JUIS UTP Ha BOJC;

- aKBa-TIOSIC IS TIOAICPKKH Ha BOJIE,

- JIMCK OOpE3WHEHHBIN, C pyYKaMU JIJIsl 3aXBara;
- HYJUIC JUIS 3aHSATUH Ha BOJIC.
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