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Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (1 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 2022-2023 уч.г, 2023-2024 уч.г. 
Универсальный профиль  

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт.зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

Физика 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ  

Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка учаще-
гося 

 30 1020   28 952   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Компьютерная графика  1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   35 1190   31 1064   

За 10-11 класс  2244 

 
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (2 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль  

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ  

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ  

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 17 Б      

Родная литература 0,5 17 Б ИЗ      

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ  

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт.зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика: 6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ  

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ     ИЗ  

 Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ  

ОБЖ 1 34 Б ИЗ  1 34 Б ИЗ  

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 30 952   26 884   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

  Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

  Компьютерная графика  1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   36 1156   30 1020   

За 10-11 класс  2176 

 
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (3 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль 

  

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт.зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Биология 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 31 1054   29 986   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   34 1156   30 1020   

За 10-11 класс  2176 

 
 
 

  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (4 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль  

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт. зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Биология 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 31 1054   29 986   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   34 1156   30 1020   

За 10-11 класс  2176 

 
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10- 11 классов (4 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль  

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт.зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Биология 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 31 1054   29 986   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   35 1190   31 1054   

За 10-11 класс  2244 

 
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (5 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль  

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт.зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 28 952   26 884   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

  Компьютерная графика  1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   34 1156   30 1020   

За 10-11 класс  2176 

 
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (6 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль  

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Обществознание 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Право 2 68 У Инт.зачет 2 68 У ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 28 952   26 884   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Основы экономики 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

  Компьютерная графика  1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   34 1156   30 1020   

За 10-11 класс  2176 

 
 
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10-11 классов (7 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования  
Универсальный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ 

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 17 Б ИЗ     

Родная литература (русская) 0,5 17 Б ИЗ     

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ 

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ 

Математика и Информатика Математика:  6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ 

Естественные науки Астрономия 1 34 Б ИЗ    ИЗ 

 Химия 3 102 У ИЗ /тест 3 102 У ИЗ  

 Биология 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

ОБЖ 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 30 1020   28 952   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   34 1156   31 1954   

За 10-11 класс  2210 

 
 
                                                                                       
  



 
Учебный план  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» 
для 10- 11 классов (8 вариант), реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 
Универсальный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Количество часов уровень ПА Количество часов уровень ПА 

недельное годовое  недельное годовое  

Русский язык и литература Русский язык 3 102 У тест 3 102 У ИЗ  

Литература 3 102 Б сочинение 3 102 Б ИЗ  

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 17 Б      

Родная литература 0,5 17 Б ИЗ      

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Общественные науки История 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ  

Математика и Информатика Математика: 6 204 У ИЗ /тест 6 204 У ИЗ  

Естественные науки Биология 3 102 Б ИЗ /тест 3 102 Б ИЗ  

Физика 2 68 Б ИЗ /тест 2 68 Б ИЗ  

Астрономия 1 34 Б ИЗ     ИЗ  

 Физическая культура, экология и ос-
новы безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ  

ОБЖ 1 34 Б ИЗ  1 34 Б ИЗ  

  Индивидуальный проект 1 34  зачет 1 34  зачет 

Обязательная учебная нагрузка уча-
щегося 

 29 986   27 918   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору      ПА    ПА 

  Компьютерная графика  1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Второй иностранный язык (немец-
кий) 

2 68  ИЗ 2 68  ИЗ 

 Сложные вопросы истории 1 34 Б ИЗ  1 34  ИЗ  

 Русский язык и культура речи 1 34       

Максимальная учебная нагрузка 

   34 1156   31 1054   

За 10-11 класс  2210 

 
 
ИЗ - интегрированный зачет 
  



 
Пояснительная записка  

к учебному плану для 10-11 класса 
МОУ «Гимназия № 1»  

Учебный план МОУ Гимназия №1 отражает организационно-педагогические условия. необходимые для достижения результатов освоение основной образовательной программы в 
соответствии с требованиями ФГС СОО.Организация образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных часов. 
Учебный план сформирован на основании следующих документов федерального и регионального уровня: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» - п.3.4.16   «При реализации образовательных 
программ должны соблюдаться следующие санитарно-эпидемиологические  требования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" вступает в силу с 01.03.2021 года 

 Образовательная программа среднего общего образования МОУ «Гимназия № 1» 
В соответствии с календарным графиком МОУ «Гимназия № 1» учебный год в 10, 11 классах составляет 34 недели 
 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план составлен по универсальному профилю обучения и предусматривает право выбора предметов для учащихся, в соответствии с которым формируются 2 
учебные группы: гуманитарная и естественно-научная. 
Индивидуальные учебные планы содержат 11(12) учебных предметов и предусматривают изучение не менее 1 предмета из каждой предметной области. Общими для вклю-
чения во все учебные планы являются следующие предметы:   

 Русский язык 

 Литература 

 Иностранный язык 

 Математика 

 История (или Россия в мире) 

 Физическая культура 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

 Астрономия 
            В области «Родной язык и родная литература» предусматривается изучение родного языка 0,5часа в неделю и изучение родной литературы 0,5 часа в неделю в 10 классе  . 

Индивидуальные планы  содержат  учебные предметы на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области или смежной с ней 
предметной области. 
Обучающимся представлены следующие предметы по выбору: Немецкий язык, Сложные вопросы истории, Компьютерная графика, основы экономики . 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-
ством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учено –
исследовательской, социальной, художественно-эстетической   
Промежуточная аттестация в 10 классе проводится по русскому языку в форме ЕГЭ, литературе в форме сочинения, по 2 предметам по выбору учащихся в рамках их 
профиля проводится в форме ЕГЭ , по остальным предметам в форме интегрированного зачета, который представляет собой среднеарифметическое итоговых оценок за 
полугодия. В 11к лассе промежуточная аттестация проводится в форме интегрированного зачета  
 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 11 КЛАСС 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 



Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм орга-
низации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением используются возможности учреждений дополнительного образования.   (Приложение 
1) 


