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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. Цели и задачи реализации основной образовательной  

программы основного общего образования  
В соответствии с п.28 ст.2 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» адаптированная образовательная программа – это образовательная про-

грамма, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с уче-

том особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.   

Часть 2 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» напрямую говорит о том, что общее образование обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья осуществляется в школах, осуществляющих образовательную дея-

тельность по адаптированным основным общеобразовательным программам (АОП). 

АОП в соответствии со Стандартом направлена на создание системы комплексной по-

мощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образователь-

ной программы основного общего образования. 

АОП основного общего образования и начального общего образования являются пре-

емственными. Получение образования детьми с ограниченными возможностями здоровья 

является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, адапта-

ции и интеграцию детей с особыми образовательными потребностями в общеобразователь-

ном учреждении. Обеспечения их полноценного участия  в  жизни  общества,  эффективной  

самореализации  в  различных видах профессиональной и социальной деятельности.  

АОП предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позво-

ляющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса.  

 АОП предусматривает как вариативные формы получения образования, так и различ-

ные варианты специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоро-

вья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе или по индивидуаль-

ной программе, с использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения. Ва-

рьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные 

формы работы.  

АОП в гимназии направлена на создание системы комплексной работы с детьми в 

освоении основной образовательной программы.  Помимо освоения основной образова-

тельной программы и развития учебных компетенций, необходимо активизировать лич-

ностный потенциал каждого из участников образовательного процесса. И это изменение 

установки задает следующие приоритеты в деятельности психолого-педагогического со-

провождения:  

 система профилактических мероприятий, направленная на адаптацию и развитие лич-

ностного и познавательного потенциала ребенка, повышение его успешности в освоении 

основной образовательной программы;  

 система коррекционной работы, которая направлена на оказание комплексной помощи 

детям, имеющим ограниченные возможности здоровья в освоении основной образова-

тельной программы начального и среднего общего образования, коррекцию недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии учащихся, их социальную адаптацию. 

Цели программы: 

 создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здо-

ровья в освоении основной образовательной программы коррекция недостатков в фи-

зическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

 создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать осо-

бые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
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Задачи программы: 

 выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 

программы основного общего образования; 

 определение особенностей организации образовательного процесса и условий интегра-

ции для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особен-

ностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью выраженности 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогиче-

ской и медицинской помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 

с учётом особенностей психического и физического развития, индивидуальных воз-

можностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

 разработка и реализация индивидуальных программ, учебных планов, организация ин-

дивидуальных и групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физиче-

ском и психическом развитии, сопровождаемые поддержкой тьютора образовательного 

учреждения; 

 обеспечение возможности воспитания и обучения по дополнительным образователь-

ным программам социально-педагогической и других направленностей, получения до-

полнительных образовательных коррекционных услуг; 

 формирование зрелых личностных установок, способствующих оптимальной адапта-

ции в условиях реальной жизненной ситуации; 

 расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к реше-

нию доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности; 

 развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного личност-

ного общения в группе сверстников; 

 реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и професси-

ональной ориентации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представите-

лям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам. 

 профилактика физических, интеллектуальных и психологических перегрузок, эмоцио-

нальных срывов, организация лечебно-оздоровительных мероприятий. 

Содержание программы   определяют следующие принципы: 

 Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного про-

странства при переходе от начального общего образования к основному общему обра-

зованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных резуль-

татов освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

необходимых обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для продолже-

ния образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с 

другими разделами программы основного общего образования: программой развития 

универсальных учебных действий у обучающихся на ступени основного общего обра-

зования, программой профессиональной ориентации обучающихся на ступени основ-

ного общего образования, программой формирования и развития ИКТ-компетентности 

обучающихся, программой социальной деятельности обучающихся. 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у де-

тей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый 



5 

 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их дей-

ствий в решении проблем ребёнка. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представи-

телям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения под-

хода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психиче-

ском развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение га-

рантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образо-

вания, образовательные учреждения, формы обучения, защищать законные права и ин-

тересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными предста-

вителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями 

здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения, классы 

(группы). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АОП ООО 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

АОП ООО соответствуют ФГОС ООО (смотри ООП ООО МОУ Гимназия №1) 

1.2.1. Планируемые результаты коррекционной работы 

Личностные УУД: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квали-

фицированной помощи специалистов разного профиля; 

 достижение оптимального эмоционального уровня самооценки; 

 многоаспектный анализ личностного развития ребёнка. 

Познавательные УУД: 

 многоплановый анализ познавательного развития ребёнка; 

 мониторинг динамики развития познавательных способностей, выстраивание индиви-

дуальной траектории их развития. 

Регулятивные УУД: 

 общее развитие и коррекция отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмо-

ционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Коммуникативные УУД: 

 социальная адаптация в коллективе, обществе. 

 

1.2.2. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП ООО 

Соответствует ФГОС ООО (смотри ООП ООО МОУ Гимназия №1). 

 

2.Содержательный раздел  

2.1. Программа развития универсальных учебных действий на ступени основного об-

щего образования 

Соответствует ФГОС ООО (смотри ООП ООО МОУ Гимназия №1). 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов 

Соответствует ФГОС ООО (смотри ООП ООО МОУ Гимназия №1). 

 

2.3. Характеристика специфики содержания образования  
Одним из основных средств коррекции отклонений развития обучающихся, развития, 

прежде всего, сохранного интеллекта, является подготовка обучающихся с интеллектуаль-

ной недостаточностью по общеобразовательным предметам.   
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Задача гимназии при обучении по традиционным для всех общеобразовательных 

школ предметам заключается в обеспечении их тем уровнем знаний, практических умений 

и навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации в современном об-

ществе.   

Математика, русский язык, биология, история, география, обществознание – основ-

ные предметы образовательного блока, которые строятся на основе усвоения элементарных 

теоретических знаний при усиленной роли практической направленности. В тематическом 

планировании по этим предметам указывается наличие оборудования по данной теме, 

предусматривается работа со словарем, различные формы практической деятельности обу-

чающегося и предусматривается объем теоретических знаний и практических умений во 

всем уровням обучения.   

Психофизические особенности обучающихся в МОУ Гимназия №1 учитываются при 

уровневой дифференциации учебного материала. Во всех реализуемых учебных програм-

мах прописаны коррекционные цели обучения, возможные приёмы и методы работы с обу-

чающимися с ОВЗ, требования к базовому уровню усвоения общеобразовательных дисци-

плин. Принцип дифференциации обучения, необходимый в работе с обучающимися, осу-

ществляется на практике благодаря данному подходу к организации образовательной дея-

тельности. На основе диагностики усвоения программного материала по предмету учителю 

дается возможность дифференцированно подходить к оценке фактических знаний, умений 

и навыков. Данный принцип соблюдается и при осуществлении контроля за соответствием 

уровня знаний требованиям нормативно-правовых актов (при проведении контрольных ра-

бот, проверки знаний обучающихся).   

 Музыка, изобразительное искусство, физическая культура – способствует коррекции 

двигательно-моторной, сенсорной, эмоционально-волевой сферы. Они способствуют раз-

витию у обучающихся эстетических чувств, художественного вкуса, физической работо-

способности, привычек, направленных на здоровый образ жизни. Динамика результативно-

сти данных предметов более очевидна в практическом плане.   

Программы по изобразительной деятельности внедряются с применением нетрадици-

онных методик, что способствует, в первую очередь, развитию творческого воображения 

обучающихся.   

Программный материал по музыке дается через реализацию комплексных методик по 

данным дисциплинам.   

Основной задачей является подготовка выпускников к жизни в обществе, профессио-

нально-трудовой деятельности в условиях производства. Поэтому одним из важнейших 

предметов на протяжении всего периода обучения в школе (с 5 по 9 класс) является трудо-

вое обучение.  

 

 

2.4. Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени основного об-

щего образования, включающая такие направления, как духовно-нравственное раз-

витие и воспитание обучающихся, их социализация и профессиональная ориентация, 

формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

Соответствует ФГОС ООО (смотри ООП ООО МОУ Гимназия №1). 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

2.5.1. Этапы реализации программы 

 Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адрес-

ность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

 Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре-

зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особен-
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ностей  развития детей, определения специфики и их особых образовательных потреб-

ностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

 Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская де-

ятельность). Результатом работы является особым образом организованный образова-

тельный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, соци-

ализации рассматриваемой категории детей. 

 Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия со-

зданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных про-

грамм особым образовательным потребностям ребёнка. 

 Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Ре-

зультатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректи-

ровка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

2.5.2. Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является опти-

мально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспе-

чивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья спе-

циалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие вклю-

чает: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квали-

фицированной помощи специалистов разного профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции от-

дельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личност-

ной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, меди-

цины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. 

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов на современном этапе - это консилиумы и службы сопровождения образова-

тельного учреждения, которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его ро-

дителям (законным представителям), а также образовательному учреждению в решении во-

просов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

 В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозна-

чить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие об-

разовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества).  

Социальное партнёрство включает: 

 сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам пре-

емственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения де-

тей с ограниченными возможностями здоровья; 

 сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организаци-

ями родителей детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 сотрудничество с родительской общественностью. 

2.5.3. Требования к условиям реализации программы 

 Организационные условия 
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Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы 

получения образования, так и различные варианты специального сопровождения обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в об-

щеобразовательном классе, в коррекционном или интегрированном классе; по общей обра-

зовательной программе основного общего образования или по индивидуальной программе; 

с использованием надомной и (или) дистанционной форм обучения. Варьироваться могут 

степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

Материально техническое обеспечение 

Материально техническое обеспечение заключается в создании надлежащей матери-

ально технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развиваю-

щую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально техниче-

ские условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недо-

статками физического и психического развития в здании и помещении образовательного 

учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении. (Включая, специ-

ально оборудованные учебные места, для организации коррекционных и реабилитацион-

ных кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения 

медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприя-

тий, хозяйственно бытового и санитарно-гигиенического обслуживания). 

                                                     Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно ком-

муникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым ис-

точникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим нали-

чие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий, мультимедийных, аудио и видеоматериалов. 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфорт-

ной развивающей образовательной среды: 

 преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей осо-

бенности организации основного общего образования, а также специфику психофизи-

ческого развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на данной 

ступени общего образования; 

 обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей 

его качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, их родителей (законных представителей); 

 способствующей достижению результатов освоения основной образовательной про-

граммы основного общего образования обучающимися с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

Направления реализации программы 

АОП на ступени основного общего образования включает в себя взаимосвязанные 

направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, коррекционно-раз-

вивающее, консультативное, информационно-просветительское. 

2.5.4. Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья при освоении основной образовательной программы основного 

общего образования; 
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 проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики наруше-

ний в психическом и (или) физическом развитии обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограни-

ченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка с огра-

ниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности 

освоения образовательных программ основного общего образования). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 реализацию комплексного индивидуально ориентированного социально-психолого-пе-

дагогического и медицинского сопровождения в условиях образовательного процесса 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей пси-

хофизического развития; 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

 коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познава-

тельной и речевой сфер; 

 развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями основного 

общего образования; 

 развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм 

утверждения самостоятельности, личностной автономии; 

 формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

 развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникатив-

ной компетенции; 

 развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессиональ-

ного самоопределения; 

 формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), спо-

собствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизнен-

ных условиях; 

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотрав-

мирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям ра-

боты с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован-

ных методов и приёмов работы с обучающимися с ограниченными возможностями здо-

ровья; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья; 
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 консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися с ограниченными возможностями здоровья про-

фессии, формы и места обучения в соответствии с профессиональными интересами, 

индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагоги-

ческих работников; 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образователь-

ного процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в разви-

тии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопро-

сов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных предста-

вителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных ка-

тегорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повыше-

нию общего развития, практической подготовке к самостоятельной жизни осуществляется 

на уроках социально-бытовой ориентировки.   

Индивидуальные и групповые   коррекционные занятия проводятся с обучающимися 

по мере выявления педагогами  и психологом индивидуальных пробелов в их развитии и 

обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за преде-

лами максимальной нагрузки обучающихся. На долю же каждого обучающегося прихо-

дится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в неболь-

ших группах (из двух–трех учащихся), укомплектованных на основе сходства корригируе-

мых недостатков. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. 

Обучающиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной ра-

боты, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается обучающимся, 

испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные заня-

тия привлекаются также обучающиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уро-

ков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или затормо-

женности) во время уроков. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводят учителя во внеуроч-

ное время. Во время индивидуальных занятий со свободными обучающимися работают вос-

питатель, психолог, либо дети находятся на занятиях по внеурочной деятельности. Коррек-

ционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ре-

бенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть 

ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 

или способностей обучающихся. Планируется не столько достижение отдельного резуль-

тата (например, выучить  теорему), сколько создание условий для развития ребенка. 

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка: 

задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 

этапах коррекционной работы необходимо обеспечить обучающемуся субъективное пере-

живание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания 

следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

  Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать 

сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющи-

еся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

2.5.5.  Система условий реализации основной образовательной программы 

                   Психолого-педагогическое обеспечение: 
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 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответ-

ствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса;  

 учёт индивидуальных особенностей ребёнка;  

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

 использование современных педагогических технологий, в том числе информацион-

ных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эф-

фективности, доступности; 

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

  введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение за-

дач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развиваю-

щегося сверстника;  

 использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образова-

тельные потребности детей;  

 дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нару-

шения развития ребёнка;  

 комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях); 

  обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный ре-

жим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, ум-

ственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигие-

нических правил и норм); 

 обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, незави-

симо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развиваю-

щимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

                              Программно-методическое обеспечение 
В процессе реализации программы коррекционной работы  нами использованы кор-

рекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий ин-

струментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога, учителя-дефектолога и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физи-

ческого развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является исполь-

зование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных 

пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствую-

щего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

 Кадровое обеспечение 
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствую-

щей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошед-

шими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках 

обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья ос-

новной образовательной программы начального и среднего общего образования, коррекции 

недостатков их физического и психического развития введены в штатное расписание МОУ 

Гимназия №1 ставки педагогических (педагога - психолога, социального педагога) работ-
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ников. Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой зани-

маемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соот-

ветствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имею-

щими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педаго-

гического коллектива общеобразовательного учреждения. Для этого необходимо обеспе-

чить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение квалификации работ-

ников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей 

с ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работники образовательного 

учреждения должны иметь чёткое представление об особенностях психического и физиче-

ского развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и техноло-

гиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

2.5.6. Контроль за состоянием системы условий реализации адаптированной образо-

вательной программы 

Контроль за состоянием системы условий реализации АОП ООО будет осуществ-

ляться на основе внутришкольного контроля, сложившегося в школе. Оценке подлежат: 

кадровые, психолого-педагогические, финансовые, материально-технические условия, 

учебно-методическое и информационное обеспечение; деятельность педагогов в реализа-

ции психолого-педагогических условий; условий (ресурсов) ОУ. 

 

Приоритеты деятельности: 

Профилактическая Коррекционная 

Цель: развитие личностной, социальной 

и образовательных компетенций обуча-

ющихся. 

Цель: оказание помощи обучающимся с особыми об-

разовательными потребностями в освоении основной 

образовательной программы. 

Задачи: Задачи: 

- создание и развитие безопасного обра-

зовательного пространства; 

- развитие субъектности и личностной 

активности всех участников образова-

тельного пространства; 

- развитие метапредметных навыков 

учащихся; 

- развитие коммуникативной и органи-

зационной культуры ОУ; 

- поддержание личностного роста педа-

гогов; 

- укрепление мотивации к обучению 

обучающихся; 

- выявление особенностей, препятствующих успеш-

ному обучению и особых образовательных потребно-

стей обучающихся; 

- использование здоровьесберегающих технологий в 

обучении; 

- развитие системы психолого-медико- педагогиче-

ского  сопровождения  обучающихся  с особыми об-

разовательными потребностями, ограниченными 

возможностями здоровья; 

- разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов для обучающихся с особыми образова-

тельными потребностями; 

- разработка индивидуальных программ коррекцион-

ной работы с обучающимися; 

- повышение квалификации педагогов в работе с обу-

чающимися с особыми образовательными потребно-

стями, ограниченными возможностями здоровья. 

Результат: развитие личностной актив-

ности и компетенций обучающихся; 

развитие коммуникативной и организа-

ционной культуры обучающихся. 

Результат: повышение адаптации, развитие предпо-

сылок обучения обучающихся; повышение успешно-

сти обучения обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями; развитие условий для обуче-

ния обучающихся с различными образовательными 

потребностями. 

Направление работы специалистов 

Психологическое сопровождение 
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Направ-

ление 

работы 

Задачи Содержание и формы ра-

боты 

Ожидаемые результаты 

Диагно-

стичес-

кое 

1.Выявлениедетей с ОВЗ.  

2.Определение путей и форм 

оказания помощи детям с 

ОВЗ, испытывающим труд-

ности в формировании УУД. 

- изучение индивидуаль-

ных медицинских карт; 

- диагностика, анкетирова-

ние, тестирование; 

- беседы с родителями и 

классным руководителем. 

Характеристика обра-

зовательной ситуации. 

Психологические 

карты детей с ОВЗ. 

Составление рекомен-

даций для учителей и 

родителей. 

Коррек-

ционно-

развива-

ющее 

1.Развитие универсальных 

учебных действий (познава-

тельных, личностных, ком-

муникативных, регулятив-

ных). 

2. Разработка индивидуаль-

ных коррекционных про-

грамм по выявленным труд-

ностям 

Коррекционные занятия с 

детьми с ОВЗ: 

-групповые 

-индивидуальные 

развивающие занятия. 

Повышение уровня со-

циально-психологиче-

ской адаптации. 

 

Психологическая под-

держка обучающихся с 

ОВЗ. 

Профи-

лакти-

чес-кое 

1.Повышение психологиче-

ской культуры родителей, пе-

дагогов. 

2. Снятие психологических 

перегрузок. 

3. Предупреждение трудно-

стей и нарушений. 

- Консультации для родите-

лей; 

 

- Консультации для педаго-

гов. 

Разработка мероприя-

тий по построению 

учебного процесса в 

соответствии с индиви-

дуальными особенно-

стями и возможно-

стями обучающихся с 

ОВЗ. Создание поло-

жительного эмоцио-

нального фона для обу-

чения. 

Педагогическое сопровождение 

Направ-

ления  

работы 

Задачи Содержание и формы ра-

боты 

Ожидаемые результаты 

Диагно-

стиче-

ское 

1.Сбор диагностического ин-

струментария для проведе-

ния коррекционной работы. 

2.Организация педагогиче-

ского сопровождения детей, 

чье развитие осложнено дей-

ствием неблагоприятных 

факторов. 

3.Установление объема зна-

ний, умений и навыков, выяв-

ление трудностей, определе-

ние условий, в которых они 

будут преодолеваться. 

4.Проведение комплексной 

диагностики уровня сформи-

рованности УУД. 

Изучение индивидуальных 

карт медико-психологиче-

ской диагностики. 

 

Анкетирование. 

 

Беседы. 

 

Тестирование.  

 

Наблюдение. 

Создание «карты про-

блем». 

 

Создание аналитиче-

ской справки об уровне 

сформированности 

УУД. 

 

Диагностические порт-

реты детей. 



14 

 

Коррек-

ционное 

1.Преодоление затруднений 

обучающихся в учебной дея-

тельности. 

 

2.Овладение навыками адап-

тации обучающихся к соци-

уму. 

 

3.Развитие творческого по-

тенциала обучающихся. 

 

4.Создание условий для раз-

вития сохранных функций; 

формирование положитель-

ной мотивации к обучению;  

 

5.Повышение уровня общего 

развития, восполнение про-

белов предшествующего раз-

вития и обучения; коррекция 

отклонений в развитии по-

знавательной и эмоцио-

нально-личностной сферы;  

 

6.Формирование механизмов 

волевой регуляции в про-

цессе осуществления задан-

ной деятельности; воспита-

ние умения общаться, разви-

тие коммуникативных навы-

ков. 

1.Проведение групповых и 

индивидуальных коррек-

ционных занятий. 

2.Направление всех видов 

коррекционных работ на 

развитие УУД: личност-

ных, коммуникативных, 

познавательных, регуля-

тивных. 

3.Наблюдение за обучаю-

щимися в учебной и вне-

урочной деятельности 

(ежедневно); 

- поддержание постоянной 

связи с учителями-пред-

метниками, школьным пси-

хологом, медицинским ра-

ботником, администрацией 

школы, родителями. 

4. Составление психолого-

педагогической характери-

стики обучающихся с ОВЗ 

при помощи методов 

наблюдения, беседы, экс-

периментального обследо-

вания, где отражаются осо-

бенности его личности, по-

ведения, межличностных 

отношений с родителями и 

одноклассниками, уровень 

и особенности интеллекту-

ального развития и резуль-

таты учебы, основные 

виды трудностей при обу-

чении ребёнка. 

5. Составление индивиду-

ального маршрута сопро-

вождения учащегося (вме-

сте с психологом и обучаю-

щихся  -предметниками), 

где отражаются пробелы 

знаний и намечаются пути 

их ликвидации, способ 

предъявления учебного ма-

териала, темп обучения, 

направления коррекцион-

ной работы; 

6. Контроль успеваемости 

и поведения обучающихся 

в классе; 

7. Формирование микро-

Исправление или сгла-

живание отклонений и 

нарушений развития, 

преодоление трудно-

стей. 

Формирование пози-

тивного отношения к 

учебному процессу и к 

школе в целом. 

Усвоение обучающи-

мися учебного матери-

ала. 

Овладение необходи-

мыми знаниями, уме-

ниями и навыками. 
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климата в классе, способ-

ствующего тому, чтобы 

каждый обучающийся с 

ОВЗ чувствовал себя в 

школе комфортно; 

8.Ведение документации 

(психолого-педагогиче-

ские дневники наблюдения 

за обучающимися и др.); 

- организация внеурочной 

деятельности, направлен-

ной на развитие познава-

тельных интересов обуча-

ющихся, их общее разви-

тие. 

9. Формирование УУД на 

всех этапах учебного про-

цесса; 

- обучение детей (в про-

цессе формирования пред-

ставлений) выявлению ха-

рактерных, существенных 

признаков предметов, раз-

витие умений сравнивать, 

сопоставлять; 

- побуждение к речевой де-

ятельности, осуществление 

контроля за речевой дея-

тельностью детей; 

- установление взаимо-

связи между воспринимае-

мым предметом, его сло-

весным обозначением и 

практическим действием; 

- использование более мед-

ленного темпа обучения, 

многократного возвраще-

ния к изученному матери-

алу; 

- максимальное использо-

вание сохранных анализа-

торов ребенка; 

- разделение деятельности  

на отдельные составные ча-

сти, элементы, операции, 

позволяющее осмысливать 

их во внутреннем отноше-

нии друг к другу; 

- использование упражне-

ний, направленных на раз-

витие внимания, памяти, 

восприятия. 
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10. Организация группо-

вых и индивидуальных за-

нятий, которые дополняют 

коррекционно-развиваю-

щую работу, и направлены 

на преодоление специфи-

ческих трудностей и недо-

статков, характерных для 

обучающихся с ОВЗ. 

Профи-

лакти-

чес-кое 

Построение педагогических 

прогнозов о возможных труд-

ностях и обсуждение про-

грамм педагогической кор-

рекции. 

 Предупреждение от-

клонений и трудностей 

в развитии ребенка. 

 

3. Организационный раздел 

 3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план 5-9 кл. сформирован на основании следующих документов федерального и 

регионального уровня: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 де-

кабря 2012 года. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утвер-

ждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утвер-

ждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минималь-

ной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений». 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования» 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г.№ 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государствен-

ного образовательного стандарта общего образования» 

 

Учебный план МОУ Гимназия №1определяет рамки отбора содержания основного общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного про-

цесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений вне-

урочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

Учебный план МОУ Гимназия №1 состоит из двух частей: обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятель-

ность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 
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Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательного про-

цесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и по-

требностей учащихся, их родителей (законных представителей), МОУ Гимназия №1 учре-

дителя. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обяза-

тельной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

 внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по ос-

новным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтел-

лектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образователь-

ного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, сорев-

нования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

 

3.2. Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(для детей с ОВЗ) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информа-

тика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеоб-

щая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искус-

ство 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЗР 
   1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 
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Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образователь-

ный отношений 3 2 3 2 2 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

3.3. Примерный календарный учебный график МОУ «Гимназия №1» 

  

 

1. Начало учебного года 

                         01.09.20___ г. 

 

2. Окончание учебного года:     

во 5-8 классах – 31.05.20___г.           

в 9 классе – 22.05.20___г. 

   

3. Начало учебных занятий  

1 смена – 815  

 

4. Сменность занятий 

 Занятия проводятся в одну  смену 

  

5. Продолжительность учебного года 

 5 – 9  класс – 34 недели 

 

6. Режим работы школы;  6, 8, 9  классы – 6-дневная рабочая неделя 

5, 7 - 5 дневная рабочая неделя 

 

 

 3.4. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

(см Основную образовательную программу ООП) 

 

3.5. Примерный план внеурочной деятельности МОУ «Гимназия №1»  

(см Основную образовательную программу ООП) 

 

 

3.6. Система условий реализации основной образовательной программы    

(см Основную образовательную программу ООП) 
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